OPERATIVE GYNAKOLOGIE

Liebe Patientin,

Sie interessieren sich fir eine Spirale oder Kupferkette und wurden zur Beratung von
Ihrer Gynékologin/ lhrem Gynékologen zu uns uberwiesen?

Hierzu bieten wir eine Spezialsprechstunde an in der wir feststellen kénnen, ob
speziell bei Ihnen eine solche Verhitung mdglich ist und welches System geeignet
erscheint.

Lesen Sie sich vor einer Terminvereinbarung bitte diese und umseitig aufgefiihrte
Informationen durch.

Falls Sie einen Termin in unserer Sprechstunde, auf den andere Patientinnen lange
warten mussen, nicht wahrnehmen kénnen, dann sagen Sie diesen bitte rechtzeitig,
spatestens jedoch 24 Stunden vorher telefonisch, personlich oder tber Doctolib ab.
Wir behalten uns vor, lhnen nicht oder kurzfristig abgesagte Termine in Rechnung zu
stellen.

Die Einlage von Spiralen und Kupferketten erfolgt in unserer Praxis nahezu
ausschlielich als Selbstzahlerleistung. Das Vorgesprach wird mit einer Uberweisung
von lhrer Krankenkasse Glbernommen.

Wenn Sie dieses |Informationsblatt, den Anamnesebogen und die
Schweigepflichtentbindung unterschrieben an praxis@gynmuenster.de
zuricksenden, bekommen Sie Terminvorschlage fir unsere Spiralsprechstunde.

Viele Grif3e

Ihr GYNMUNSTER-Team

Name, Vorname:
Geburtsdatum:
Adresse:
Mobilnummer:
Email:

Ich interessiere mich fir eine: OKupferkette OKupferspirale COHormonspirale

Ich habe die Informationen zur Kenntnis genommen und wiinsche einen Termin.

Ort, Datum Unterschrift
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OPERATIVE GYNAKOLOGIE

Allgemeine Informationen

Als Alternative zur Verhitung durch die Einnahme einer Pille oder die Anwendung
hormonhaltiger Pflaster oder Vaginalringe, Anwendung von Kondomen, eines
Diaphragma usw. stehen Spiralen und Kupferketten zur Verfigung, die in die
Gebarmutterhdhle eingelegt werden. Sie bieten, je nach Modell, meist tiber 5 Jahre
lang einen sicheren Schutz und kénnen jederzeit entfernt werden.

Voraussetzung fur die Einlage ist eine in Form und GrOoRe geeignete
Gebarmutterhthle. Ob eine Einlage mdglich ist, wird im Vorgesprach und in einer
Untersuchung per vaginalem Ultraschall geklart.

Ungeeignet oder bedingt geeignet fur die Nutzung einer Spirale oder Kupferkette sind
Frauen mit Veranderungen am Gebarmutterhals (Dysplasien), die durch den
Krebsabstrich festgestellt werden koénnen und Frauen mit aktuellen oder
wiederkehrenden bakteriellen Infektionen der Scheide aufgrund des hiermit
verbundenen Risikos flr aufsteigende Infektionen in die Eileiter, die schlimmstenfalls
zur Unfruchtbarkeit fuhren kénnen.

Grundsatzlich unterscheidet man beziiglich des Wirkmechanismus Hormonspiralen
von Kupferspirale und Kupferketten.

Hormonspiralen

...wirken Uber die kontinuierliche Freisetzung des Gelbkérperhormons Levonorgestrel
aus einem Hormonzylinder, der die Spirale umgibt. Dieses Hormon beeinflusst die
Durchlassigkeit des Schleimpfropfs am Gebarmutterhals fir Spermien, die
Beweglichkeit der Eileiter und den Aufbau der Gebarmutterschleimhaut. Bei manchen
Modellen kommt es anfangs auch zu einer Hemmung des Eisprungs.

Es gibt verschiedene Modelle, die sich in ihrer Gro3e und Menge an freigesetztem
Hormon unterscheiden. Die Hormonmenge ist verhaltnismaRig gering im Vergleich
zur Pille.

Kupferhaltige Spiralen und Kupferketten

...wirken Uber die Abgabe von Kupfer aus spiralformig um den Spiralkérper
gewickelten Kupferdréhten bzw. aus Kupferzylindern bei der Kupferkette. Das Kupfer
reduziert die Beweglichkeit der Spermien und flhrt zu einer Reizung der
Gebarmutterschleimhaut, durch die eine Einnistung vermieden werden kann.

Ungeeignet sind Kupferspiralen und Kupferketten flr Frauen, die unter starken
Blutungen und ausgepréagten Regelschmerzen leiden, weil diese Symptome verstarkt
werden kénnen.
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