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Unser Arzteteam stellt sich vor:

Dr. med. Jens Quakernack Dr. med. Gregor Engelke Dr. med. Ruth Béhnel Sebastian Bauer Dr. med. Anne Overbeck Dr. med. Swati Peiffer
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Endometriosezentrum
Ambulante und Kurzstati e Operationen




Liebe Patientin

Endometriose ist ein sehr hdufig auftretendes
Krankheitsbild, das meist chronisch verlauft
und Beschwerden und Symptome unter-
schiedlichster Art aufweist.

Diese erzeugen bei vielen Frauen einen hohen
Leidensdruck und kdnnen Wohlbefinden und
Unbeschwertheit, Leistungsfahigkeit, Partner-
schaft und Sexualitdt sowie die Lebensqualitat
einschranken.

Gelegentlich kommt es auch zu Funktionsein-
schrankungen von Organen. Eine unbehan-
delte Endometriose kann auch eine der Ursa-
chen flir ungewollte Kinderlosigkeit sein.
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Wir behandeln jedes Jahr sehr viele Patien-
tinnen mit Endometriose. Unser Team von sehr
erfahrenen Frauendrztinnen und Frauendrzten
flhrt zundchst ein ausfiihrliches Gesprach mit
Ihnen, um Beschwerden und mdgliche Hinwei-
se auf Endometriose herauszuarbeiten.

AnschlieBend folgt eine Untersuchung, die
dhnlich der bei lhrer Frauenarztin/lhrem Frau-
enarzt ablauft. Dann wird gemeinsam bespro-
chen, welche Behandlung fiir Sie am besten
geeignet erscheint.

Diese Therapie-Empfehlung erfolgt immer
individuell an ihrer Lebenssituation angepasst.
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Was ist Endometriose?

Bei einer Endometriose befindet sich Gewe-
be, das dem der Gebarmutterschleimhaut
(Endometrium) stark ahnelt, aullerhalb der
Gebdrmutterhéhle. Dieses wird im Zyklus hor-
monell stimuliert und kann zu Beschwerden
fuhren, die hdaufig wahrend der Regelblutung
besonders ausgepragt sind.

Endometriose befindet sich meist am Bauch-
fell und kann zudem an den Eierstdcken, in der
Gebarmutterwand, tief im Gewebe und selte-
ner auch in anderen Organen vorkommen.

Welche Beschwerden
bereitet Endometriose?

Die haufigsten Beschwerden sind stérkere Re-
gel- und Bauchschmerzen, Beschwerden bei
der Verdauung und beim Wasserlassen sowie

Schmerzen beim Geschlechtsverkehr. Diese
Symptome kdénnen unabhangig von der Re-
gelblutung auftreten. Auch die Schwierigkeit
schwanger zu werden (Sterilitat) kann mit ei-
ner Endometriose zusammenhangen.

Welche Behandlungs-
moglichkeiten gibt es?

Die Operation ist eine wichtige Methode, um
eine Endometriose, die oftmals nicht bei einer
Untersuchung, im Ultraschall oder im MRT er-
kennbar ist, festzustellen und gleichzeitig chir-
urgisch zu entfernen.

Eine weitere Behandlungsmaoglichkeit ist die
der hormonellen Therapie. Diese reicht von
der ,normalen Pille” bis hin zu speziellen Me-
dikamenten.

Zusatzlich gibt es vielfdltige Moglichkeiten
unterstitzender MaBhahmen wie z. B. einer
intensivierten Schmerztherapie, durch Physio-
therapie, Osteopathie und Akupunktur.

Auch durch eine Umstellung der Erndhrung
oder Heilbehandlungen in ReHa-Kliniken kon-
nen die Beschwerden gelindert werden.

Psychologische Unterstiitzung und auch Ge-
sprache mit anderen Betroffenen in Selbsthil-
fegruppen konnen in einigen Fallen hilfreich
sein.

Unser
Leistungsspektrum
Wir flhren téaglich Spezialsprechstunden

durch. Unser Team besteht aus Endometriose-
spezialisten und sehr erfahrenen Operateuren.

In unserem OP flihren wir ein breites Spek-
trum an ambulanten und kurzstationdren
Eingriffen durch, die hauptsachlich minimal-
invasiv chirurgisch (MIC) per Bauch- und
Gebadrmutterspiegelung erfolgen.

Unsere EndometrioseKlinik verfligt zudem
Uber ein grof3es Netzwerk von Einrichtungen,
mit denen wir im Hinblick auf unterstiitzende
MafBnahmen eng kooperieren.

Wir pflegen einen engen und intensiven Aus-
tausch mit Kinderwunsch-Spezialisten. Eine Liste
unserer Kooperationspartner finden Sie auf un-
serer Homepage - hierzu beraten wie sie gerne.

Informationen zur
Terminvereinbarung

Eine Vorstellung bei uns sollten Sie mit lhrer
Frauenérztin/lhrem Frauenarzt oder mit Ihrer
behandelnden Kinderwunsch-Klinik abspre-
chen und sich Gberweisen lassen.

Eine Terminvereinbarung kann durch lhre be-
handelnden Frauendrzte oder durch Sie selbst
erfolgen:

Dies ist telefonisch oder online mdglich;
besuchen Sie hierzu gerne unsere Homepage
gynmuenster.de.

Was Sie zum Erstgesprach
mitbringen sollten

« Einen ausgefiillten Anamnese- und Schmerz-
fragebogen*

+ Arztbriefe, OP-Berichte und sonstige Befunde
(falls vorhanden)

+ lhre aktuellen Medikamente/Pille
. Uberweisungsschein und Versichertenkarte

« Eine Vorstellung kann unabhéngig von der
Regelblutung erfolgen

*Die Formulare zum Download finden Sie auf unserer
Homepage gynmuenster.de



